POUCENI PACIENTA

0 oSetreni terapii Medical Microneedling

l. Informace o vykonu:

Medical Microneedling neboli mikrojehlickovani je druhem mezoterapie, kterd pomaha s redukci vrasek,
zpevnénim kontur obli¢eje a s redukci rozSifenych péra. Kromé toho feSi velmi efektivné i problémy
s hyperpigmentaci (tmavé skvrny na klzi), rosacey (rizovka), jizvami, striemi, nebo jizvickami po akné.

OSetfeni bude probighat v lokalni anestezii znecitlivujicim krémem (0¢inna latka Lidocain). Pokud vy Vam
byla znama pfecitlivélost ba tyto latky je nutné oznamit tuto skutecnost pfed oSetfenim.

Po oSetfeni mlzete pocitovat pocit horkosti (stav pfipomina lehké spaleni od slunce).

Il. Pribéh vykonu:

Medical Microneedling je dermatologické oSetfeni jednorazovou mikrojehlickovou hlavici, kterou
nastavujeme na potfebnou hloubku vpichu pro dosazeni nejlepSich vysledkl. Mikrojehli€ky pronikaji skrz
pokozku pod povrchovou vrstvu kiize, a tim vytvari velmi malé rany, zaroven aplikujeme aktivni latky podle
disbalance klize, které spusti proces hojeni.

Bezprostiedné po zakroku je mozny mirny otok a erytém, ktery trva cca 1-2 dny.B&hem ranného procesu
hojeni muze dojit k mirné, drobné exfokaci. Proces hojeni trva 3—7 dni. V nésledujicich 3—4 tydnech
dochazi na pleti k viditelnym zménam.

1. MoZna rizika zdravotniho vykonu:

Touto Cisté mechanickou a pfesné definovanou Microneedling mezoterapeutickou metodikou nedochazi
k Zadnym nezadoucim vedlejSim uc¢inkim. Kize je vybuzena k produkci kolagenu a k novotvorbé koznich
bunék.
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V. Doporucéeni po vykonu:

Do 3. dne po oSetfeni se doporucuji pouze jemné dotyky v misté aplikace pfi myti ¢i aplikaci specialniho
krému. Po dobu 48 hodin neni dovoleno nanaset make-up ani tonovaci krémy. Plet je nutné promazavat
pouze doporuenymi postterapeutickymi pfipravky. Je nutné vyvarovat se fyzicky naroénym aktivitam,
které vedou k prekrveni obliCeje, nenavstévovat saunu, bazén &i solarium. Nedoporucuije se pobyt v mrazu
a na pfimém slunci.

AZ dva tydny po oSetfeni se nedoporuéuje absolvovat chemicky peeling, aplikaci botulotoxinu C&i
vyplhovych material(l a nedochazet na kosmetické osetreni.

Pfi pobyvani mimo uzaviené prostory je nutné chranit pokozku pfipravky se SPF.

OSetfeni Medical Microneedling se aplikuje v kdfe 3 sezeni v rozmezi 3-4 tydnu.

V Praze dne:

Podpis klienta nebo zakonného zastupce:
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